                                                                                                     Приложение № 3

                                                                                                     к приказу СЗРЦ

                                                                                                                       № 167  от  30 мая  2005  г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о X1 открытых региональных соревнованиях спасателей

аварийно-спасательных служб и формирований

Северо–Западного региона

1. ЦЕЛИ
1. Совершенствовать навыки и обмен опытом ведения поисково-спасательных работ в различных условиях, выявление лучших образцов снаряжения. 

2. Проверить профессиональную подготовленность спасателей региона, совершенствовать их тактическое мастерство, воспитание волевых качеств.

3. Привлечь спасателей региона к регулярным занятиям физической подготовкой и спортом.

4.    Определить    лучшие    команды    поисково-спасательных    формирований Северо-Западного региона в ходе соревнований на пяти дистанциях, согласно требованиям «ЕВСК на 2001-2005гг».

                     2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Соревнования проводятся Северо-Западным региональным центром. Председатель Организационного комитета соревнований  - Первый заместитель начальника Северо-Западного регионального центра МЧС России генерал-майор Дагиров Шамсутдин Шарабутдинович.

Председатель мандатной комиссии – начальник  отдела (аварийно-спасательных служб и формирований) управления (войск и сил) регионального центра  Чернов Евгений Федорович.

Главный судья соревнований – ведущий специалист отдела (аварийно-спасательных служб и формирований) управления (войск и сил) регионального центра, спасатель 1 класса, мастер спорта СССР, Морев Олег Михайлович.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся с 20 июня по 30 июня 2005 г. в Вытегорском районе Вологодской области.

             4.  УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются команды от всех ПСФ, АСФ  Северо-Западного региона. Состав команды - 9 человек (8 человек – участники соревнований, 1 человек- тренер или представитель команды).

К соревнованиям допускаются спасатели из числа аттестованных  штатных сотрудников ПСФ, АСФ, прошедшие врачебную комиссию.

                                5. СОСТАВ КОМАНД
В соревнованиях принимают участия команды:

  1. РПСО;

  2. ГУ МЧС России по Мурманской обл.;

  3. ГУ МЧС России по Архангельской обл.;

  4. ГУ МЧС России по Республике Карелия ;

  5. ГУ МЧС России по  Вологодской обл.;

  6. ГУ МЧС России по Новгородской обл.;

  7. ГУ  МЧС России по Ленинградской обл.;

  8. ГУ МЧС России по Республике Коми;

  9.. ГУ МЧС России по г. Санкт – Петербурга;

  10. Центр подготовки спасателей (ПУ – 97),  г. Санкт-Петербург;

  11. Спец часть ГПС г. Санкт-Петербурга.

                   6. ПОРЯДОК И СРОКИ  ПОДАЧИ ЗАЯВОК

Подтверждение на участие команды в соревнованиях подается в Оргкомитет соревнований по адресу: 195197 г. Санкт – Петербург, пр. Металлистов 119. Начальнику СЗРЦ (через отдел АССФ), тел/факс: 540-91-34 в срок до 15 мая 2004г. Уточненные заявки подаются в мандатную комиссию по приезду команды вместе с документами, удостоверяющими личности участников (виза врача) и командировочными удостоверениями.

                7. УСЛОВИЯ ПРОЕЗДА И  ПРОЖИВАНИЯ
Проезд автомобильным транспортом до г. Вытегра, Вологодской области (на берегу Онежского озера, 340 км на север от г.Вологда). 

Автобусами междугороднего сообщения из Санкт-Петербурга (420 км, стоимость билета - 400 руб.), Лодейного Поля (200 км), Петрозаводска (370 км) и их Вологды. Открыта новая автотрасса Вытегра - Медвежьегорск по восточному берегу Онежского озера.

Участники команд и судьи проживают в домиках детского оздоровительного лагеря «Онежец» в деревне Устье (15 км от г. Вытегра). Стоимость проживания – 150 рублей, а стоимость питания в столовой лагеря – 100 рублей с человека в сутки соответственно.

                               8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные непосредственно с проведением соревнований, несет Северо-Западный региональный центр.

Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием участников  соревнований – за счет соответствующих статей расходов аварийно-спасательных формирований и воинских частей войск ГО.

       9. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Условия и порядок проведения соревнований соответствует  Условиям и порядку проведения соревнований по пятиборью спасателей  МЧС России (приказ МЧС РФ № 178 от  16.03.98 г)

До начала соревнований судейская бригада вывешивает схемы трасс и проводит  практическое  объяснение их  на местности для капитанов команд.

Судейская коллегия вправе изменить предварительные условия проведения соревнований, как по составу этапов, так и по месту проведения.

Заявки на использование дополнительного и нестандартного  снаряжения подаются не позднее, чем за 10 часов до начала соревнований в техническую комиссию. Решение на применение дополнительного и нестандартного снаряжения принимается комиссией не позднее, чем за два часа до старта.

Ответственность за соблюдение требований безопасности на трассе несет капитан команды. В случае получения членом команды травмы, исключающей  его дальнейшее самостоятельное  передвижение,  команда отстраняется от участия  в этапе.

Движение первого участника с нижней страховкой на всех участках трассы дублируется верхней судейской страховкой, остальные участники должны быть обеспечены  верхней командной страховкой.

При организации навесной переправы, только первый участник переходит реку вброд или вплавь.

 Время на финише засекается по последнему члену команды после снятия всего снаряжения, использованного на этапе.

10. СНАРЯЖЕНИЕ (минимальное)

а) групповое (на команду):

веревка основная                                   


– 5 шт.  по 60 м.

веревка вспомогательная                      


– 1 шт.  по 50 м.

блоки                                                         


- 4 ед.

приемник GPS 
(GARMIN-12)



- 1 к-т.

аптечка                                                     


- 1 к-т.

водолазное снаряжение  летнего типа   


- 3 к-т.

радиостанция «УКВ» с питанием на 20 часов раб.  
-3 шт.

компас                                                      


- 2 шт.

лодка надувная типа ЛС-4 с баллоном для экстренного 

          надувания лодки при десантировании с вертолета на

воду                    



                              -  1 компл..

палатки                                                     

          - по необходимости.

аварийно - спасательный инструмент (для работы при 

          взрыве и пожаре на сухогрузе)        



- 1 комплект 
нагрудные номера с названием и  эмблемой  команды и 
          номерами от 1 до 6 по количеству этапов эстафеты      - 1 компл

          2 ледоруба и кошки для «Драй-тулинга» по глине         - 1 компл.
б) личное (на каждого участника)

 страховочная система          - 1 компл.

 с/страховка                  - не менее 2 шт.

 карабины с муфтой    - не менее 5 шт.

 каска                                     - 1 шт.

спусковое устройство для  десантирования с вертолета            - 1 шт.

зажим 

                 - 1 шт.

рукавицы (перчатки)            - 1 пара.

очки защитные
            -1 пара                жилет спасательный        - 1 шт.

фонарь  ручной
            - 1 шт.

накидка от дождя

  - 1шт

форма парадная 

  - 1 компл.

спальный мешок 
            -1 компл.

форма спортивная     
  -1 компл.     

форма рабочая
             - 1 компл.

 11. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команды, занявшие 1-е, 2-е, 3-е места в общем, командном зачете награждаются переходящими кубками и дипломами. Команда, занявшая 1-е место в виде, награждается  грамотой.

        12. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ                                  СОРЕВНОВАНИЯ

Этот раздел содержит общие положения и краткое описание этапов соревнований. Главная судейская коллегия оставляет за собой право внести в «Условия проведения соревнований» коррективы после окончательной постановки дистанций. Окончательный вариант будет доведен командам в  районе проведения соревнований.  
Общие положения.

1. Соревнования проводятся  на территории Вытегорского района Вологодской области в период с 20 по 30 июня  2005 года,  в соответствии с Графиком стартов команд на этапах, который будет определен на жеребьевке.

2. В ходе соревнований команды соревнуются в пяти видах: 

- № 1 «ПСР в условиях природной среды»;

- № 2 «ПСР в условиях ликвидации ЧС техногенного характера»;

- № 3  «ПСР на акватории»;

- № 4  «Кросс 3000 метров»;

- № 5  «Комплексное силовое упражнение».

 Каждый этап дистанции № 1, 2, 3 рассматривается как выезд дежурной смены ПСФ на конкретные поисково-спасательные работы.

3. Продолжительность прохождения этапов (контрольное время) будет объявлено при объяснении дистанций.

    4. Главная задача команд участников соревнований – добраться до места ЧС, найти «пострадавших», «погибших», «травмированных», деблокировать их, оказать первую медицинскую помощь, эвакуировать к условной машине скорой помощи.

5. Непосредственно при прохождении этапа команда может пользоваться только тем оборудованием  и снаряжением, которое указано в условиях прохождения этапа, указано в командной заявке и представлено на стартовой площадке.

6. С разрешения Главной судейской коллегии команда может применять собственное стандартное оборудование и снаряжение не указанное в Списке минимального снаряжения  привозимого командой, а также не стандартное при условии его допуска  Судейской коллегией.

7. Все снаряжение и оборудование при прохождении этапов, команда устанавливает и снимает самостоятельно, за исключением специально оговоренного судейского. Подготовка снаряжения и оборудования может производиться командой как до, так и после времени старта.

8. Опоздание команды ко времени старта на этапе, не может служить причиной для изменения времени старта. Независимо от времени прибытия команды на старт, на каждом этапе судья имеет право в течении 5-и минут производить проверку соответствия количества заявленного оборудования и снаряжения фактическому, а также указанному в условиях прохождения этапа. Кроме того, у участников проверяется удостоверение личности спасателя.

9. Команды выступают  на соревнованиях под номером, определяемым жеребьевкой.

На всех этапах команда работает в полном составе 6 человек, если другое количество не оговорено условиями прохождения этапа. Участники команды должны иметь номера на касках,  установленного размера.

На этапах, где участники работают без касок – номера на местах, ясно видимым судьями (на левом и правом рукаве).  

Номера участников должны соответствовать порядковому номеру команды и участника

Пример: команда  № 6, участник № 4 – номер на каске 64. Капитан команды должен иметь на каске первый номер в команде, либо повязку контрастного цвета на левой руке.

10. Рабочая форма участников соревнований во время прохождения этапов должна закрывать их локти и колени.

11. Финишем команды на этапах считается время прибытия на финишную площадку всех членов команды  с «пострадавшими», «погибшими», оборудованием и снаряжением.

12. При нарушении безопасности прохождения этапа старший судья этапа имеет право временно остановить работу команды на этапе, с отсечкой времени, с обязательным объяснением причин капитану команды и заместителю Главного судьи на дистанции.

13. Прохождение этапов должно строго соответствовать требованиям правил безопасности на  X1 Региональных соревнованиях по пятиборью спасателей СЗРЦ  МЧС  России.

14. Капитан команды несет личную ответственность за жизнь и здоровье участников команды. 

15. Участники соревнований не имеют права:


выходить на дистанцию без разрешения Судейской коллегии;


применять оборудование и снаряжение, не предусмотренное настоящими Условиями и Положением или не допущенное Судейской коллегией;

вмешиваться в работу судейской коллегии;

подавать протесты на действия другой команды (протесты подаются на нарушения настоящего Положения в отношении своей команды и рассматриваются Главным судьей. Решение по протестам оглашаются вечером на совещании представителей и Главной судейской коллегии. 

Совещание имеет информационный характер и не может изменять результаты соревнований).
15. В случае не выполнения условий прохождения этапа, судья останавливает работу команды и требует повторить выполнение этих условий, при дальнейших действиях,  нарушающих условия прохождения этапа,  команда снимается с этапа. 
В случае повреждения судейских конструкций повлекших за собой нарушение графика соревнований, команда снимается с этапа.

Определение результатов соревнований.

Команда – победитель вида соревнований определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на всех этапах. Максимально команда может получить следующее количество баллов:

· «ПСР в условиях природной среды» – 1800;

· «ПСР в условиях ликвидации ЧС техногенного характера» – 1500;

· «ПСР на акватории» – 1500;

· «Кросс 3000 метров» – 200;

· «Комплексное силовое упражнение» – 200.

Команда победитель на дистанции КСУ определяется по наибольшей сумме, выполненных комплексных упражнений шестью участниками. Результаты команд на этапах определяются по формулам, утвержденным для Чемпионата России.

ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ НА ДИСТАНЦИЯХ 

Дистанция:  «ПСР В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ».
                          Этап 1. «Обрыв».  400 баллов
Замысел: транспортировка пострадавшего в «Акье» по сложному рельефу (спуск с наращиванием веревок; подъем «Драй-тулинг» 20м, 70 градусов; переправа через каньон).
Штрафы: отсутствие страховки (за каждый момент) -  5 мин.; срыв первого  -

 10 мин., и замена ведущего; выход за ограждения – 20 мин; оставление снаряжения на маршруте -  3 мин. за каждый предмет.

   Этап 2, «Вертолетный десант». 400 баллов
Замысел: найти и спасти моряка, выпавшего с баржи в Онежское озеро.

      Этап 3. «Парашютист» 200 баллов

Замысел: найти в лесу на дереве парашютиста и транспортировать его на финиш в носилках из подручных средств с переправой через водную преграду.

Штраф: - мокрый «пострадавший» - 20 мин.

    Этап 4. «Наводнение» 300 баллов

Замысел: спасти людей, которых несет река, вытащить их на мост или на берег.

Штраф: - не спасенный «пострадавший» - 20 мин.
   Этап 5. «Ночной сплав». 500 баллов

Замысел: ночью найти двух человек, которые потерялись. Общая длина маршрута по лесу - 25 км, из них сплав по реке – 12 км

Дистанция: «ПСР В УСЛОВИЯХ ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»

  Этап 1. «Авария на сухогрузе» - 800 очков

1. Главная задача при прохождении командой этапа – подать рукава от машины на судно, погасить пожар на судне, найти «пострадавших», оказать им первую медицинскую помощь (далее ПМП), деблокировать их, эвакуировать в пункт приема. Пострадавшие могут находиться как на самом аварийном судне, так и рядом с ним (на воде и под водой на глубине до 3м).

2. Комплект снаряжения,  взятого с собой, должен позволять командам работать на судне, на воде и под водой в условиях ограниченной видимости и недостатке информации о предстоящих проблемах на этапе. Команды будут иметь возможность использовать широкий спектр аварийно-спасательного снаряжения и оборудования, необходимого для выполнения поставленной задачи.

4. Все снаряжения на этапах команда устанавливает и снимает самостоятельно.

5. На отдельных этапах предоставляется судейское,  специальное снаряжение. Допускается использование командного АСИ, взамен судейского. Той же марки и наименования. Подготовка снаряжения для прохождения дистанции проводится на стартовой площадке перед стартом.

6. Прибытие в зону ЧС (на сухогруз) производится вплавь или на лодке.

7. Отсечка времени финиша этапа производится после доставки  командой на площадку всех «пострадавших» с данного этапа при выполнении условий. В зоне финиша после завершения всех этапов должны находиться все участники, «пострадавшие» и манекены, а также все снаряжение и оборудование, задействованное при прохождении этапов, кроме специального, судейского, приготовленного непосредственно на этапах.

8. Состав команды на дистанции - 6 человек.

9. Штрафы (за каждый случай в минутах):

работа с нарушением «Инструкции по техники безопасности при проведении соревнований по пятиборью спасателей МЧС России» (за каждый случай) – 5; 

небрежное отношение к АСИ (бросание инструмента или неправильная эксплуатация, могущее повлечь за собой поломку или отказ оборудования) – 10;
игнорирование указаний судьи, неэтичное поведение  – 30;
нарушение условий похождения этапа (возвращение на этап) – 10;
потеря снаряжения или оборудования (за каждую единицу) – 5;

оставление пострадавшего (живого) без присмотра  – 10;

неправильное оказание ПМП  – 10;

небрежная транспортировка пострадавшего (транспортировка вниз головой, удары,  волочение  за  отдельные   части   тела,  бросание  предметов  на пострадавшего)  – 10;

повреждение судейского оборудования, повлекшее выход его из строя  – 30;
нахождение вне зоны ограничения,  а также использование судейских конструкций как точки опоры для оборудования – 20.

10. Прохождение командой этапов дистанции должно производиться в строгом соответствии с требованием «Инструкции по технике безопасности при проведении соревнований по пятиборью спасателей МЧС России». 




Этап 2. Промышленный альпинизм. 700 очков

Условия прохождения:

Команда производит ремонтно-строительные работы на здании (ремонт или замена водостоков). В ходе работы, по команде судьи, команда оказывает ПМП, деблокирует и транспортирует до машины «Скорой помощи» двух «травмированных» членов команды, зависших в труднодоступных местах. Затем продолжает работу до завершения дневной нормы. На этапе оценивается качество выполненных ремонтно-строительных работ и эффективность спасательных действий.

Штраф: - работа с нарушением «Инструкции по выполнению строительных работ методом промышленного альпинизма» - 10 мин..

Дистанция: «ПСР НА АКВАТОРИИ».
Место проведения: Вытегорский участок Мариинской системы.

Оборудование и снаряжение команд при прохождении этапов.

Плавательное  водолазное снаряжение и компрессоры все команды привозят с собой.

Водолазам, участвующим в соревновании,  необходимо иметь  оформленную водолазную книжку, водолазную медицинскую  книжку с отметкой о прохождении медицинской комиссии о допуске к водолазным спускам в текущем году, с указанием установленной глубиной погружения.

Таблица штрафов будет представлена перед прохождением дистанции.

Этапы прохождения дистанции:
1. Ориентирование водолазов под водой. 400 баллов;

2. Подводные аварийно-спасательные технические работы. 800 баллов;

3. ОСВОД (пляж). 300 баллов

 Дистанция: «КРОСС 3000 МЕТРОВ (Эстафета на среднепересеченной местности)»  -  200 баллов

Условия прохождения дистанции:

Эстафета в кроссе проводится на дистанции 3 км по среднепересеченной местности. Дистанция бега измеряется металлической мерной лентой длиной 50 метров. Соревнования проводятся в виде эстафетного бега (6 человек пробегает по 3 км каждый) с передачей эстафеты в строго ограниченном коридоре.

Участники выходят на старт в спортивной форме одежды с номерами на груди. Выход последующих участников в коридор происходит по команде судьи.

При беге участники не должны мешать, задерживать, отталкивать друг друга, а также другими действиями препятствовать движению. За нарушение данного правила команда штрафуется за каждый случай (20 сек). Если нарушение повлекло за собой падение соперника – команда снимается с дистанции. Оказание любой посторонней помощи участнику эстафеты запрещено (лидирование, поддержки за руку, тело и прочее).

На дистанции фиксируется личное время каждого участника.

Дистанция: «КОМПЛЕКСНОЕ СИЛОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ» - 200 баллов
Условия прохождения дистанции:

Комплексное силовое упражнение выполняется на перекладине по циклам, в каждом из которых три различных движения: «выход силой», «поднос ног к перекладине»,  «подъем переворотом».
Последовательность движений в первом цикле произвольная, далее движения повторяются в том же порядке.

Время выполнения комплексного силового упражнения – 5 минут.

